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网 络 上 经 常 有 这 样 的 话 ，“ 你 的 眼
睛里有星星……”

眼睛里怎么会有星星？这只是一种
比喻的修辞手段，用以形容一个人眼中
闪烁着光芒，给人以明亮、希望和智慧
的感觉。

从医学角度看，一双明亮的眼睛，
不仅依赖于眼球屈光系统（角膜、晶状
体、玻璃体）的透明性，更离不开泪膜
的稳定性。

身体干燥时，眼睛容易感到干涩不
适；长时间使用电子设备，更易导致眼
睛疲劳、干涩等症状。因此，眼科门诊
中，“干眼症”已成为最常见的眼表疾
病。泪膜不稳定是干眼症的核心特征。

“眼睛里的星星”——泪膜

病案介绍
这是一名干眼症患者在我院眼科门

诊就诊时，使用眼表综合分析仪检查泪
膜 稳 定 性 —— 红 外 光 下 泪 膜 破 裂 时 间
（BUT）的视频过程。BUT是干眼检测
的黄金指标。

以下图片是一名干眼症患者检查后
的泪膜破裂时间报告：右眼的泪膜破裂
时间只有3.9秒，左眼为5.4秒（正常值
大于10 秒）。

科普小知识

什么是泪膜

眨 眼 后 ， 泪 液 就 会 均 匀 涂 布 于 结
膜 、 角 膜 表 面 前 方 ， 形 成 一 层 液 体 薄
膜，这就是泪膜。

我们每一次眨眼，都会在眼球上形
成一层新的泪膜。因此，泪膜并非一成
不变，而是不断更新的，主要与泪液的
蒸发和瞬目有关。眨眼后睁开眼睛时，
泪膜较厚；随着时间的推移，泪膜逐渐
变薄，不稳定下降。如果一直保持睁眼
而不眨眼，最终泪膜会完全消失，这样
就会导致眼表组织的损伤。

就是为什么我们经常会出现不自主
的瞬目行为，这其实是一种保护性的生
理反应。同时，这也解释了为何在感到
眼干、眼疲劳时，主动多眨眨眼有时能
缓解不适。

泪膜的结构及功能

泪膜非常薄，在角膜前仅有7～10
微米（μm）的厚度。即便如此，它仍
自内向外分为三层：最内层为蛋白质，
中间层为水液，最外层为脂质油。

泪膜非常薄，在角膜前仅有7～10
微米（μm）的厚度。即便如此，它仍
自内向外分为三层：最内层为蛋白质，
中间层为水液，最外层为脂质（油）。

① 最 内 层 ： 黏 蛋 白 层 （ 0.02 ～
0.05um），主要起到“锚”的作用，附
着并保持泪膜稳定。

②中层：水液层（约7um），主要
滋润眼表组织。

③ 最 外 层 ： 脂 质 层 （ 约 0.1um ），
主要防止泪液水分蒸发过快。

泪膜，相当于眼睛的一层天然的保
护膜，可以起到保持眼球湿润的作用，
同时为角膜提供氧气和所需的营养物质
等。还有一个很重要的作用，就是改善
眼睛的屈光系统。角膜是眼球的屈光系
统中最主要的部分之一，但没有泪膜的
角膜是不光滑的，此时看东西时就会变
得模糊不清。当角膜上有泪膜时，泪液
可以填平角膜上的一些细小的擦痕，使
角膜变得光滑，视物时也就会更清楚。

泪膜不稳定是干眼症的核心特征

泪膜由睑板腺分泌的脂质，泪腺分
泌 的 水 液 ， 以 及 结 膜 分 泌 的 黏 蛋 白 组
成。正常的泪膜功能需要眼表组织结构
的 完 整 和 功 能 健 全 ， 一 旦 泪 膜 出 现 异
常，无论是泪膜任何一层的质或量出现
变化，都会出现泪膜稳定性下降，会进
一步导致眼表损伤，出现干眼的表现，
比如眼干涩、发红发痒、异物感、视疲
劳 、 烧 灼 感 、 一 过 性 流 泪 、 视 力 波 动
等。

当睑板腺功能不全时，就可能会出
现脂质异常型干眼，这也是临床上较常
见的一种干眼症的类型；如果水液层厚
度变薄，会出现水液缺乏型干眼。

如何检查泪膜稳定性

泪 膜 破 裂 时 间 （ BUT) ， 是 常 见 的
检查泪膜稳定性的方法。

泪膜破裂时间检查是指眨眼后保持
睁眼状态，泪膜表面出现第一个干燥斑
的时间间隔，用以估计泪膜的稳定性。
包括利用眼表综合分析仪测得的非侵犯
性泪膜破裂时间及利用荧光素染色的泪
膜 破 裂 时 间 。 正 常 BUT>10s ，
BUT<10s为泪膜不稳定。

如何让我们的眼睛里一直有“星
星”

泪膜对于眼睛确实起到至关重要的
作用，有“稳定”的泪膜才是关键。那
么，我们平时应该采取怎样的措施，才
能改善泪膜质量，让我们一直“明眸善
睐”，眼睛里有“星星”：

①眼周穴位按摩：眼睛周围的穴位
非 常 密 集 ， 有 睛 明 穴 、 攒 竹 穴 、 鱼 腰
穴、丝竹空穴、太阳穴、瞳子髎穴、承
泣穴、四白穴等。眼周穴位按摩基于中
医 理 论 ， 通 过 刺 激 眼 部 周 围 的 特 定 穴
位，可以起到明目、缓解眼部疲劳、预
防和治疗眼部疾病的作用。

②眼睑热敷：使 用 一 条 干 净 的 毛
巾，用42℃左右的热水浸泡拧干后，闭
上 双 眼 ， 敷 于 眼 睑 处 ， 每 次 大 约 5~10
分 钟 。 眼 睑 热 敷 ， 能 促 进 眼 部 血 液 循
环；同时还能软化睑板腺内的分泌物，
促进其排出，改善睑板腺功能，从而达
到缓解视疲劳及干眼等症状。

③拒绝“目不转睛”，主动有意识
地进行眨眼训练：正常闭眼2秒钟，然
后紧紧闭合眼睑2秒钟，再睁开2秒钟，
每次训练1分钟，每天4次以上，效果会
更佳。

④减少长时间使用电子设备的时
间，避免长时间专注于近距离工作。

⑤避免长时间处于干燥环境中。

⑥减少佩戴隐形眼镜，以免加重眼
部负担。

⑦保证充足的睡眠，拒绝熬夜。

⑧健康饮食。

以上措施主要用于日常护理和缓解
眼部干涩。如果眼部不适症状明显或持
续时间过久，建议及时前往正规医院眼
科门诊就诊。一旦确诊为干眼症，需遵
医嘱及时治疗，以免延误病情。

六、去哪里治疗？

医师介绍

周懿燕，台州市中医院眼科主任、
副主任医师。浙江省中医药学会眼科分
会 委 员 ， 台 州 市 医 学 会 眼 科 学 分 会 委
员。毕业于温州医科大学眼视光专业。

擅 长 ： 角 膜 病 、 干 眼 症 、 小 儿 屈
光、眼底病等眼疾的诊治。

门诊时间：每周三、周日全天（专
家门诊）。

门诊地点：门诊大楼三楼
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