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台 州 市 中 医 院 中 医 养 生 夜 市 于 3 月 28 日 正
式 启 动 ， 深 受 广 大 市 民 的 欢 迎 。 依 托 市 集 载
体，医院创新推出“夜门诊+健康干预”特色服
务 ， 每 周 五 晚 上 （ 17 ： 30―20 ： 30 ） 九 大 夜
门诊将满足不同市民的求诊需求：

一、体重管理多学科门诊

肥胖症是一种由多因素引起的慢性代谢性
疾病。肥胖症可引发许多健康问题，不仅会增
加高血压、冠心病、2型糖尿病的发病率和死亡
率，还易引起其他相关疾病。体重管理多学科
联合门诊配备了多位临床专家作为指导，运用
红外线热成像、人体成分分析仪等设备，进行
综合客观的数据分析评估，釆用中西医结合综
合管理手段，为您的健康保驾护航，让您健康
享“瘦”。

门诊地点：景福华堂诊室一

二、治未病科夜门诊

治未病科是集预防体检、治疗调摄、养生
保健为一体的中医特色科室。以传播“未病先
防、欲病防渐、既病防变、瘥后防复”的中医
“治未病”理念为核心，宣传、普及中医药预
防保健知识，将传统中医理论与现代的诊疗手
段相结合，采用中医体质辨识、红外热成像检
测、中医经络-脏腑功能评估等检查项目及穴位
埋线、针刺、火龙灸、督脉灸、药物罐、熏蒸
等二十多项中医外治操作。为民众提供包括健
康体检、体质辨识与亚健康调理、疾病治疗与
康复、四季膏方、冬病夏治、中药茶饮、健康
食膳等一系列的中医特色服务。

擅长提供个体化的中医体检项目，擅长干
预治疗各种慢性疾病（慢性过敏性疾病、慢性
呼吸及消化系统疾病、内分泌紊乱、各种肿瘤
调养），代谢综合征，慢性疲劳综合症，亚健康
状态，睡眠障碍，湿疹、痤疮、面瘫，术后体
质调理，颈肩腰腿痛、中风后遗症、内分泌紊
乱、更年期综合症及妇科月经病的调治等。在
养生四季膏方、面部美容抗衰年轻化、中药保
健茶、药膳、中药面膜、外用熏洗足浴药包及
养生保健处方面有独特优势。

门诊地点：景福华堂诊室二

三、针灸科夜门诊

台州市中医院针灸科，是国家中医药适宜
技术推广台州基地骨干科室，国家针刺麻醉临
床研究联盟理事单位，浙江省脊柱侧弯中西医
诊疗专科联盟首批成员单位，浙江省面瘫针灸
诊疗专科联盟首批成员单位，台州市中医重点
学科，台州市针灸学会团体会员单位。

秉承以中医针灸疗法为特色结合现代针灸
医学进展，突出中医针灸推拿非药物治疗，融
合传统针灸、中药、推拿、正骨、热敏灸、穴
位埋线、腹针、脐针、揿针、微针刀、岐黄针
以及其他相关全息疗法，根据疾病不同阶段治
疗时间窗诊疗各种急慢性疼痛，面瘫病、耳鸣
耳聋、睡眠障碍、眩晕综合征、夜尿症，原发
性痛经、过敏性鼻炎、儿科常见病、功能性胃
肠病、体重管理及亚健康调理。涉及的病种有
中医内、外、筋伤、妇儿科的病种。

门诊地点：景福华堂诊室五

四、推拿科夜门诊

台州市中医院推拿科，是浙江省“十三五”
中医药重点专科建设项目，国家中医药适宜技
术推广台州基地骨干科室，浙江省脊柱侧弯中
西医诊疗专科联盟首批成员单位。科室秉承以
中医推拿疗法为特色结合现代医学进展，突出
中医针灸推拿非药物治疗，融合推拿、正骨、
传统针灸、中药、微针刀、岐黄针以及其他相
关全息疗法，根据疾病不同阶段治疗时间窗诊
疗各种急慢性疼痛，脊柱侧弯，耳鸣耳聋、睡
眠障碍、眩晕综合征、夜尿症，原发性痛经、
过敏性鼻炎、功能性胃肠病、小儿咳嗽、小儿
便秘、小儿消化不良等儿科常见病。涉及的病
种有中医内、外、筋伤、妇儿科的病种。

门诊地点：景福华堂推拿诊室

五、中医妇科

中 医 妇 科 为 浙 江 省 中 医 妇 科 联 盟 成 员 单
位 、 台 州 市 中 医 药 妇 科 学 会 委 员 单 位 ， 集 临
床、教学与科研于一体，学科特色鲜明。团队
技术力量雄厚，中级以上职称医师占比60%，
硕士研究生学历人员达80%，形成以高层次人
才为核心的中医妇科诊疗梯队。科室首创"孕前
筛查-体质调衡-精准保胎"中西医结合路径，依
托激素监测、超声动态评估锁定风险，活用寿
胎丸、毓麟珠等古方动态化裁，建立个性化药
物+穴位贴敷干预方案。

门诊地点：景福华堂诊室六

六、穴位埋线门诊

穴位埋线是将可吸收线体植入穴位，通过
长效温和刺激经络，调和气血、平衡阴阳。微
创操作，线体可吸收无需取出，治疗频率低，
疗效持久。融合传统针灸优势与现代便捷性，
尤其适合生活节奏快、需持续调理的人群。

穴位埋线具有刺激持久、省时、疗效好等
优点。优势病种涵盖：肥胖症、代谢综合征、
慢性胃肠病、颈肩腰腿痛、月经不调等，尤其
适于需长期调理的慢性病。安全无副作用，避
免频繁针灸不便，是传统针灸的创新与升级。

门诊地点：景福华堂诊室七

七、干眼与视疲劳门诊

眼科注重发扬中医特色。在具有特色的传
统中医中药治疗眼病的基础上，开展现代医疗
技术。开设干眼与视疲劳门诊。对各种干眼以
及视疲劳患者进行全面的检查，并制定个性化
的治疗方案。中西医结合治疗，不仅为患者提
供舒适有效的治疗体验，同时能更好地解决眼
干、眼痒、刺痛、异物感、视物模糊以及眼疲
劳等问题。

门诊地点：健康管理中心眼科诊室（2楼）

八、鼻炎专病门诊

耳鼻喉科注重发扬中医特色，内外兼治，
运用中草药内治结合中医特色外治综合治疗各
类鼻炎，在运用现代医疗技术的基础上，结合
中 医 体 质 辨 识 ， 为 患 者 制 定 个 性 化 的 治 疗 方
案。

对各种鼻炎患者运用先进的设备进行全面
的检查，中西医结合治疗变应性（过敏性）鼻
炎、急慢性鼻窦炎、慢性鼻炎、萎缩性鼻炎、
干燥性鼻炎，小儿腺样体肥大等。根据患者体
质 差 异 ， 辨 证 论 治 ， 中 草 药 内 治 不 仅 治 疗 鼻
炎 ， 还 可 以 调 理 患 者 体 质 ， 增 强 抵 抗 力 。 另
外，独创中医特色外治法，如鼻炎清棉片填塞
鼻腔治疗鼻炎等，既可减轻患者鼻塞、流涕、
鼻痒喷嚏、嗅觉减退、头胀等症状，又安全、
绿色、无任何副作用，大人、小孩均适用，疗
效确切，为患者提供舒适有效的治疗体验。

门 诊 地 点 ： 健 康 管 理 中 心 耳 鼻 喉 诊 室 （ 2
楼）

九、口腔科夜门诊

口腔科肇始于20世纪50年代，历经七十余
载 薪 火 相 传 ， 现 已 发 展 为 集 医 疗 、 教 学 、 科
研、预防为一体的现代化口腔医学中心。科室
现有临床医师15人，构建以“全生命周期口腔
健康管理”为核心的专业服务体系，依托口腔
CBCT 等 前 沿 诊 疗 设 备 ， 结 合 中 西 医 协 同 诊 疗
特色，为儿童乳牙保健、青少年正畸干预、中
青年种植修复及老年口腔功能重建等全年龄段
需 求 提 供 精 准 化 、 舒 适 化 、 人 性 化 的 解 决 方
案 。 科 室 同 步 开 设 夜 诊 专 项 服 务 (18:00-
21:00)，配备与日间同质化的专家团队及急救
绿色通道，兼顾上班族、学生群体错峰诊疗需
求，高效应对牙髓急症、颌面外伤、牙龈出血
等突发状况。

门诊地点：口腔特需vip门诊(医院南门沿
街店铺景福药店隔壁)

 

夜门诊预约方式

台州市中医院公众号―预约挂号―就诊科
室

预约电话：0576―88819832

据了解，中医夜市将常态化运营，精选后
每 周 五 晚 上 开 放 。 4 月 5 日 （ 周 五 ） 邂 逅 清 明
节，九大夜门诊将如期开诊。

同 时 ， 景 福 山 丘 · 焙 将 提 供 各 式 精 美 食
品、中医药膳等，享受舌尖上的美味。

“健康+美味”，常态化运营的夜门诊将为
百姓群众提供健康新服务！
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